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Snowboardaci Wellbeing
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Uvodni slovo

R LSRN A
& Thgentia,
Ve e ‘o
"Q ve <
. . o
o o
e
o Yol \-
« Ao @
./ %‘ she
3 av
e &
c't _'.;'
> ®H-"
8 0e « ‘e
AREJOTY o
P
9 e
.

Zname se spolecné s Vami, naSimi vazenymi Ctenafri a fanousky, uz

néjaky ten patek. A troufneme sifici, Ze nam to spole¢né moc hezky
klape.

Zlet minulych zcela jisté vite, Ze si v naSi redakci moc nehovime

v labutich, sladkych vyznanich, zaplavach srdicek a rtiZové barvé. Nu,

véci se méni a my pro tentokrat udélame vyjimku.

Prichazi k nam svatek zamilovanych. At ho uznavate nebo ne, nechali
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Tym redakce

Hon... Tak dowhe-jumeto-newydlrelic Toto-je poskedni strinka; koe najilefe
srdiékat Joko-vizne — fo-po-nés oprovdun nemiizete chith Vyhlasueme STOP
STAV! Sladidia bylo-uz piiki Joemetedy seriszni,, tok, jak jsme zvyklis TakZe
vzihidurw na svadr se snovbordéiky, zpivata pridetnéeco-ze svéto, co-hhone nent
rizové: Treba ndvstevi ve frme s ovdomadtiekgm barmanem. Lepst; Ze jo?

v V.

Na co se muzete tésit
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Karlovarsky skrivanek

V pétek 17.1.2025 se wskudeénilo- skotnii koto- pevecke souteze Karlovarski
skrivdnek. Akce pro- celow Skotw o viechny nadiené zpévicky probéihle opét
podtoktovkow Mgr. Suvany Karofidtové: A jok se nasim odwdzlivedum darido?

Prvni Kkolo patfilo « =5

nejmenSim  zakdm. _ |

i P¢lo a zpivalo se tak

| krasn€, Zze se nam
rozezvucela cela

* Skola.

Zvladli byste pi'edstouplt pred publikum a zazpivat?
" wu V|| »\ /v /
T# v jednom: Hlavni organizitor, vedouci Tiidlennd porota nejprve bedlivé
a doprovod na piano: pani ucitelka pozorovala vsechna vystoupeni
Mgr. Silvana Karafiatova a mnaslednd se odebrala ke
' spolecnému hlasovani.

a zpevanky
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Mwnozi by jiste nesouhlasili, ale fody skudeine neni didez e vylhwit; ale zidastnit
se«. No-sehwddng: — koo-z Vs by nasel odwvahun o zazpival by pred publikem? Hm?
Mwnoiro- malije zpéviékiv o zpevanek z prvnitho- stupné oo nekotik odvdzlivedn
2 Ao stupnl syt stnd o obasn prekonatic GRATULUJEME \VSEM!

~ Potlesk a obdiv si zaslouzi vSichni.

f\ Dékujeme za krasné dopoledne také

organizatorim aporoté!  \I  /,

| "/
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Chieli jyme se néeo- dozvedeto- jizoe na snowboordu Od kdy a ke se dé zavodit;
Sofo S zetrefi oy, ] seAfomundo- zimminmun e
ol St s Ay erd o

1. Krystofe, od kolika let uZ jezdis?
Od tfi let.

2. Kde jezdis?

Na Dolni Morave.

3. Byly tvé zacatky tézke?

Ne.

4. Na kolika zavodech jsi byl?

Na dvaceti.

5. Kolikrat u3 jsi vyhral? ‘

12x.

Zdroj. Instagram - Krystof Stefka

Povsimnéte Si, prosim, zde na tomto misté nelehké ulohy novinaie, ktery se
snazi 0 rozvinuty dialog. Le¢ - sportovci jsou zpravidla nastaveni na to
nekecat a makat. Neni cas. A tak se nase milé zacinajici novinarky
u rozhovoru p&kné zapotily. Zivot reportéra nebyva vzdy ustlan na razich.

Z@jicek, Skolni Casopis ZS Zajedi
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Hotky se nevzdaly o bojovely dék Tak, jako-to- délaji sportoveis Cihee fo- kurdz.
a-vydrzet Tok se snazte, mild redakiorky. Rozihovor je \Vék

ré

5. Zalezi na délce prkna? 7. Jaky typ snowboardu pouzivas?
Ano. Musi mit délku po nos. Crossovy snowboard.
6. Mél jsi nékdy néjake

X o Dékujeme KryStofovi za rozhovor i za
zranéni?

poskytnuti fotografii. Prejeme mnoho
Mél jsem zlomené zapésti Uspéchl a radosti z jizdy. At to svisti!
a také jsem si zlomil nohu.
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U taty ve firme

Nase redakiorka Nicot se jeife pred. Viinoet zidostnila. dne ofeviendch dverl ve
fumé ZEBR, kierd sidhi v Muovieieh. Praewje zde jeji fatinek o fok st den
ofeviendeh el nenechalo, witk Co- vieehno- mohla vidét o 2ozt i kiddee.
predstani ve svbm Sldnkun nize. Niky — jeto-tvojel

Firma ZEBR Milovice se zabyva produkci
stroju, které vyrabi stinici techniku (Zaluzie
a predokenni rolety). Zaméstnava asi 150
lidi. MUj tatinek zde pracuje jako konstruktér. r
Pro navstévniky dne otevrenych dveri byla
pripravena prezentace celého procesu
vyroby takového stroje.

Stroje jsou vyrabény jako
vysoce automatizované,
coZ znamena, ze béhem
celého procesu vyroby
rolet a zaluzii neni potreba
lidské obsluhy.

Mohli jsme si prohlédnout
kovoobrabéci centrum,
montazni halu a dalsi
prostory.

Jake to je

Z@jicek, Skolni Casopis ZS Zajedi
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U taty ve firme

Cely den byl mot fajn, ale Nicot nejvice zawjol avdomatieks bormans Co-to-je o co-
umi? Tendo- barmantotiz mithd nipoje ipbnl sdm. Jok. jeto-mozné?

Pro ucely dne otevienych dveri byl automaticky barman vyroben na miru
a to primo ve firmé ZEBR. Aby barman namichal piti, stacilo vybrat pfichut

a zvolit si procento sirupu v piti.

Pak zbyvalo jen zmacknout tlacitko
a vlozit kelimek. Automaticky
barman se poté uz o vsechno
postaral sam.

Tak takovy barman by se nam
také libil. UZ to uplné vidime.
A co W?

ZEBR

Automaticky

Z@jicek, Skolni asopis ZS Zajeéi
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Wellbeing

V terminw odb 4. — 11. 2. 2025 probéhne jiz druhg rotnik fddne pro-
Co-to- je; prot o~ je o jakigm zpisobem fsme se my jako- Skota do-tolhoto-
zapofli, se milzete dozvedetv-nastedujicim Eldnkue A jak o-siily wellbeing
Vy sami? Nojoléte st chuibi o pojilie se s ndmi inspirovat:

Wellbeing ve Skole je, kdyz
déti chodi do Skoly rady, vraci
se z ni spokojené a uvolnéné

spoustu informaci, ale také
schopnost byt Stastné,
zdokonalovat se a rozvijet
I mimo Skolu Vv dalSich
oblastech Zivota.

Nejde o to byt
porad happy jak dva
grepy.

Jde o0 umeéni zit
zivot, ktery vas bavi.

Z@jicek, Skolni asopis ZS Zajedi



Wellbeing

Celyj tgden w niy ve Skote probihafi akfividy na podporn wellbeinguw ve
Nopriklod nistenka v-padre, koe se mizete dozvédét spovst cenndeh (

o zopremdslet nad tim; co-Vy soami pro-swow pohodun o spokofenest mizete udélat
Pripraveny fow pro-\as srditko, ko stoéi napsot; pripendlid oo inspurovod
sebe vosloin

Kdo ma naladu @ chut’, pripoji seft V tomto tydau mame super = mega
v barvach: fialové, kterdhje pro tento = peckovniynovinku! Mame MUSIC!
tyden symbolicka. Kazda velka' piestavka konci

N e pisnickou, kterou vybere vzdy
Afltake sl ) muzete piipojit SVOU S edna iida. A'tak ném tady zni tony
vlastni aktivitu, kterou podpoftite Funky [town, Toulavé, Zijeme len

svij  wellbeing, na néstér_lku raz a dalgi. A pozOr — V patek
V patfe. CO ud¢late pro to, aby jste vybiraji nasi uéitelé!

se citili dobie?

Foto: CreativeCommons
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