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.;;;," toto cislo se nese ve sportovnim duchu, nicmené nebudeme :%

5 ‘3 = Vas nutit behat a cvicit denné s cinkami. %?32
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g ,4:. Je jaro, uz se pomalu otepluje a den se prodluzuje. Odhodte
%‘* vymluvy a vybehnéte ven. Doma to uz znate!
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Nezapomente s sebou vzit naseho Z@jICka (muzete si jej
%t stahnout na webovych strankdch ZS Zajeci nebo na FB|
’%‘Z skoly - a to i vsechna cisla zpétne). Jisté Vam bude délat
-7 dobrou spolecnost.
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SPORTUJ!

Predstavujeme Vam sportovce ¢. 1 ZS Zajedi. Sportuje denné, bez
ohledu na pocasi. Béha tak rychle, ze ho stézi zahlédnete a dohonit
ho - to snad ani nezkousejte. Klickuje, prudce zataci, zkratka

nemate Sanci. Navic Zije zdravé a je stale na Cerstvém vzduchu. Uz
ite kdo? Prece nas maskot Zajicek!

Tym redakce

v’ Je to zdravé

Kromé pobytu
na cerstvém vzduchu
a télesného pohybu je
to také  bdjecneé

v’ Je to zabava
urcité Te nebude bavit

kazdy sport, ale
vyzkousej rtizné typy
a moznosti —
jejich
opravdu
spousta)

odreagovani

od béznych starosti
ve skole, problémdu
v rodiné nebo v ldsce.
Diky sportu objevis
nové kamarady, nova

mista i otestujes své
limity. JDI DO TOHO!

PovSimnéte si, prosim, nize naSeho Zajicka — jak je vSestranny a zkousi
vSechny mozZné sporty. Zkuste to taky, tfeba Vas néco z toho také chytne.

Z@jicek, gkolni ¢asopis ZS Zajeli



SPORTUJ!

hned po nasem Zajickovi je to zcela jisté nas pan ucitel
Kozusnik, ktery je znamym sportovcem a florbalistou. Zvidavé

otazky mu polozila séfredaktorka Valca.

Séfredaktorka Valca

\ 2. Co vds na sportu bavi?
Spolecna energie, kterou tym musi vydat, aby uspél. Také to, jak ¢loveék na

sobé citi jak se zlepSuje a samozrejmé udélat néjakou klicku a , vykoupat”

soupere taky neni Spatny pocit. L e
3. Jaky je vas oblibeny sport a délate néjaky

sport?
ver e , Hlavné ty tymové. Hral jsem a hraji florbal,
1. Pane uciteli, co Vds —— nohejbal Ci fotbal. Bavil mé i tenis. V poslednich

vedlo ke sportu?
Spolecné  straveny  cas
s kamarady.

letech se pak vénuji Stvani manzelky. A i to je
prekvapivé tymovy sport, protoze to délam se
svymi dvéma syny. Vidycky se nam, jako
jednotlivci ¢i spolecné, povede néco vymyslet.
A i v tomto sportu na sobé koneckoncl vidim
vykonnostni progres, kdy je pro mé snazsi
a snazsi, abych svou Zenu vytocil.

5. Co pro vds sport
znamena?

Odreagovani, vycCisténi
hlavy, “zabava. Mam rad,
kdyZz dostanu treba krece,
protoze to znamena, zZe
jsem makal
E naplno a pomohl

L - » :> tymu.
\

\V‘-/

4. Co byste vzkazal tém, kteri nesportuji ?
Vzkazal bych jim, aby to alespon zkusili.
Téch sportd je dnes takové mnoistvi, Ze si
kazdy muaze vybrat. Asi je zbyte¢né mluvit
o zdravotnich benefitech pro télo, ale
nejdllezitéjSi prosté je zabava. Klidné
chodte alespon se psem, protoze jakykoliv
pohyb je lepsi nez zadny.

™

\

Rozhovor s Mgr. Markem KozZusSnikem

Z@jicek, Ekolni Easopis ZS Zajedi




Ritualy dospélosti

Priildou Vam nékteré poZadavky dospélych neimérné! Mate pocit, Ze
to mate v Zivoté t87ké 3 jak by Vam bylo nékde, kde tteba nent Skola
nebo ,civilizace”? Jak by fekli u soused na Slovensku: ,Nech sa paci!”
Nemusite do 3koly, ale éekaji Vs zajimavé zaZitky...

Naghol Jednd se o ptredchadce bungee-
jumpingu, jen namisto elastickych
lan se pouzivaji dlouhé liany.

A jak to funguje? Pfivazou Vas za
kotniky a skocite z asi 20-30m véze po
hlavé dolu. Dobry, ze?

Tento ritual se odehrava v kmeni
Vanuatti, coz je ostrovni néarod
uprostted jizniho Pacifiku.

Cilem je spadnout co nejblize kzemi. Zalezi
samoziejmé i na odhadu. Stane se, Zze se lidna
napne piiliS. Ale nebojte, domorodci Vam pudu
pro dopad predtim trochu nakypfi, tak to tfeba
nebude tak hrozné. Nebo uZz je to pak vlastné

Jeere Predchtidce
loungee—jump ngu

Tento blaznivy skok je velmi nebezpecny.
Minimélné hrozi vymknuti kotniku. To je ale to
nejmensi. Dochazi také k poranéni patete a jak je
z bezpecnosti toho vSeho patrné, casto tuto
Silenost nékdo nepreZije.

VAZNE TO NEZKOUSEJTE!

Zdvoj: wikipedie, https:/fwww.novinky.cz/

z3 tuto ,z3bavu”?

Z@jicek, Skolni Easopis ZS Zajedi




Ritualy dospelesti 1

A ani u pasteveckych narod nemaji mladi zrovna na riZich ustlano.
Chees se stat muzem? Neni problém. ViydrZ par ran a prohlasime & za

dospélého. Fulbové jsou velmi pisny njrod.

Sorro Prabéh je asi takovy: mladi muzi si

Jednd se o ceremonidl, v némz se testuje sila, vzajemné davaji rany bicem, holi nebo i

sebeovladani a statecnost muze. Mladi muzi ostépem. Vyhrava ten, ktery na sobé

nesmé&ji po dobu obradu projevit bolest. neda nic znat. Na vsSe dohlizi starsi
¢lenové kmend.

Ceremonial

zkous ky

dospélosﬂ

Budiz jim alespon
trochu ke cti, Ze aby se
nemlatili vzajemné ve
svém vlastnim kmenu,

jsou k tomuto Tohle tedy také wurcité
ceremonidlu  pfizvani NEZKOUSEJTE! Fulbové
jejich  sousedé. Tak svou bolest pry casto
alespori, ze nebiji své maskuji tim, Ze se usmivaji.
vlastni lidi. No, nevime, jak je po

takovém vyprasku clovéku
Zdroj: wikipedie, https:/[www.tutorialathome.in/ opravdu do smichu.

Co je to napiiklad proti maturité u n3s, ze?

Strana’/

Z@jicek, Skolni Easopis ZS Zajedi



Harry Potter

ve Vidni

redaktorka Ester

A aAr .
6 | Esterka se o jarnich prazdninich vypravila do Vidné na vystavu
Harryho Pottery. Co tam bylo k vidént? Pro milovnTky knih
).K.Rowlingové fantasticky z3Zitek!
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o :‘ Pfes spoustu interaktivnich obrazovek iste se mohli
zapoiit do plnént rozlienych dkold. T¥eba i vyroby

lektvart.

Z@jicek, skolni ¢asopis ZS Zajeti Strana 8




Harry Pott

Vchod do tajemné
komnaty

Nalgkali jsme Vas? Prijd'te si do knihovny
knihy o mladém kouzelnickem ¢arodéji

vypuj€it. Mame viechny! | Fantastick3
zviraty.

Z@jicek, Skolni ¢asopis ZS Zajedi Strana 9




DoeTry

Jak jsme slibili gk taky plnTme. Prindsime reportiz z okresniho kola
recitalni soutéze. A protoze fste vzorg drzeli palce, vezeme Vam
5hé druhé misto!

Priznavame, méli Jak se ukazalo,
jsme z toho obavy. porota byla
Bude se tento novy i Al nadsena. A Dan
zanr poroteé libit? LS Herkus privezl

Bt j z Breclavi druhé
misto, postup do
krajského kola a
navic ziskal jesté
cenu divaku!

U Herkusl se
slavi, protoze
takeé mladsi
Adam uspel
a privezl
nadherné treti
misto ve zpévu
4 Karlovych
Vard. Lucka
Talasova ziskala
cestné uznani.
MOC

GRATULUJEME! ‘

Pojd do toho
s nami!

Jelikoz slam poetry nas
prosté chytla a bavi, zveme
vsechny zajemce, kteri chteji
rozSirit nase rady mladych
basnika- viz druha strana.

A tak mame
genialni napad!

Nevihej 3 pride| se!

Strana 10

Z@jicek, &kolni Easopis ZS Zajeci
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Z@fillkoviny

JelikoZ e tady faro a blErsesluneinéateplédny, taksipro Vs séledaktorka Vok3
Aripravila 3 tpy, jakse maizete venku s kamarady zabavit

1. DRZTE MIC NA'SVEM UZEMI!

Na tuto hru budete potrebovat: mic, silu, rychlost, odvahu,

O co jde: - Hraji dva.tymy, nejlepe na fotbalovem hristi

= Kazdy tym je.na sve pulce

= Hradi se na zacatku seradi k care, ktera puli hriste

=  Rozhodci mic€ vwwhodi do vysky

= QOba tymy se snazi dopravit mi¢ na své uzemi a zaroven ho i tam
udrzet do zaverecného signalu.

= Zaverecny signal zazni presné 1 minutu po zacatku boji

=  MicC smite zpracovat jakymkoli zpUsobem

=  Souperi vas mohou zadrzet nebo vas i s micem odnést na jejich
Uzemi

Cil hry: Vyhrava tym, ktery ma po zaznéni zaveérecného signalu mic' na

svém uzemi.

y, kterd byla vydana v roce
= trochu retro - bez mobil 3 wifi.
Vyzkousejte!

2. JIZDA S LAHV/

Budete potrebovat: |ahev, metrovou hul, rychlost

O co jde: 1. ZPUSOB - Na startovni ¢aru si poloZite prazdnou lahev.
Zavodnik ji bude postrkovat k cili vzdalenému 15 metrd.

2. Zpusob - zacatek a priprava je zcela stejnd jako u prvniho zplsobu,
ale tentokrat ji budete kutalet slalomovou drahou mezi zapichnutymi
tyCemi.

Cil_hry: Vitéezi ten, kdo dopravi lahev co nejdfive do cile.

3.Nakladni cluny

Na tuto hru budete potrebovat: Sisky, rychlost

O co jde: - Nasbirate si dvé hromadky.

Na kazdé hromadce by mélo byt 100 sSisek.

- Cesta by méla byt dlouha 20 metrd.

- Zavodnici- ¢luny se pfipravi ke startu. Do naruci si mUze dat
libovolny pocet Sisek, které mu vsak nesmi po cesté
spadnout, jinak se musi zastavit a sesbirat je. Toto sbirani je
nejvice zakefné, protoZe sesbirdte dve Sisky a ony vam dalsi Tak Sup ven 3 sbirat 3i$
dvé vypadnou..Sisky si vsak nesmite cpat do kapes apod. h)’/be{’ce se 3 méi’c

Cil hry: Zvitézi ten kdo prepravi cely naklad do cile.

koliv. Bavte se,
Zivota!

Dekujeme za vasi prizen!

J'C‘-

Casopis Wchdzi elektronicky 1x mésicné.

kontakt: blanarova@zszajeci.cz

K dispozici na www.zszajeci.cz



http://www.zszajeci.cz/

